_ WASSER) SOWIE DIE TECHNIKEN DER

10/11:.08.2024%
Rivera (TI)

WOGA®(WASSER-YOGA)
- VORBEREITEND MODUL

GIANNI DE STEFANI

DER 12~¢,S"Tl'..lNDIGE ERLEBNISKURSIST
OFFEN FUR ALLE, KEINE YOGA ERFAHRUNG
IS NOTWENDIG. AN DIESEN
ERLEBNISTAGEN LERNEN SIE ZENTRIERUNG,
ASANAS (KORPERHALTUNGEN IM STEHEN,
SCHWEBEN, AND DER WAND UND UNTER

'EUTONIE IM WASSER UND PRANAYAMA.
DAS ZIEL DER EUTONIE IS DIE
~OPTIMIERUNG DER KERNMUSKEL TONUS. | N

-

Richtprogramm: Kurs 611/24
tr ater Nest -Via alle Gerre 49, Rivera (Tessin)
Tei

ehifier: mindestens 4 Personen - max 6
Unterricht: 12 S’cuden "
Kurspreis: CHF 150.--
Poolgebiihren: CHF 25.-:
R1chf\Ze1’cen 10h-18h am 10 08. 24 9h-17h am 11.08.24

Anmelduni Loretta - wogaeu@gmmI com
]

Anmeldeschluss: 10. Q7 2024 G

-
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/-- -
“Unterkunft-kontaktieren Sie Loretta/wogaeu@gmail.com

Freue mich auf ein Treffen mit dir

o

WWW.WOQ’Q;PIO

swimsports |- = =



