
10/11.08.2024
Rivera (TI)

W O G A ® ( W A S S E R - Y O G A )
V O R B E R E I T E N D E S  M O D U L

M I T
G I A N N I  D E  S T E F A N I

Richtprogramm: Kurs 611/24
20-22 giugno 2020

Ort: Water Nest -Via alle Gerre 49, Rivera (Tessin)
Teilnehmer: mindestens 4 Personen - max 6
Unterricht: 12 Studen
Kurspreis: CHF 150.--
Poolgebühren: CHF 25.--
Richt Zeiten: 10h-18h am 10.08.24, 9h-17h am 11.08.24
Anmeldung: Loretta - wogaeu@gmail.com
Anmeldeschluss: 10.07.2024

Unterkunft: kontaktieren Sie Loretta/wogaeu@gmail.com

Freue mich auf ein Treffen mit dir



www.woga.pro



D E R  1 2 - S T Ü N D I G E  E R L E B N I S K U R S  I S T
O F F E N  F Ü R  A L L E ,  K E I N E  Y O G A  E R F A H R U N G
I S  N O T W E N D I G .  A N  D I E S E N
E R L E B N I S T A G E N  L E R N E N  S I E  Z E N T R I E R U N G ,
A S A N A S  ( K Ö R P E R H A L T U N G E N  I M  S T E H E N ,
S C H W E B E N ,  A N D  D E R  W A N D  U N D  U N T E R
W A S S E R )  S O W I E  D I E  T E C H N I K E N  D E R
E U T O N I E  I M  W A S S E R  U N D  P R A N A Y A M A .
D A S  Z I E L  D E R  E U T O N I E  I S  D I E
O P T I M I E R U N G  D E R  K E R N M U S K E L  T O N U S .


